ISKOLAPSZICHOLOGUS

Kedves Sziilok és Diakok!

Miranda-Grundics Amarilla vagyok, pedagdgiai

szakpszicholégus. Pszicholdgiai tanulmanyaimat a Szegedi

@ﬁ Tudomanyegyetemen és az Ebtvos Lorand

6 v Tudomanyegyetemen végeztem. Iskolapszicholégiai

; munkam célja az iskolaban tanulé diakok és az ott dolgozé
‘\¢ pedagogusok mindennapjainak megkonnyitése, a felmertld
il @& B egyéni vagy csoportos nehézségek szakszerli megoldasa
segitd beavatkozas utjan. Fontosnak tartom, hogy a remélt
i - valtozas eléréséhez nemcsak a gyermekkel, hanem az 6t
5 S ' korulvevdé kornyezettel is egyltt tudjak dolgozni, hiszen
ezaltal lehet hatékony segitséget nyujtani.
Tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarok, érzelmi nehézségek, szorongas, palyavalasztasi
bizonytalansag vagy egyéb felmerilé probléma esetén is felkereshett vagyok. A foglalkozas térténhet
egyéni vagy csoportos formaban. A konzultacié soran alapvetéen beszélgetés torténik, gyakori a jatékos
feladatok végzése vagy rajzolas, sziikség esetén néhany teszt kitdltése. llyenkor a talalkozasok szama a
probléma Osszetettségétél fligg, ennek megfeleléen lehet egytél 4-5 alkalomig tartd, de akar hosszabb
id6étartamot is feldlel6 folyamat. Szil6k és az iskola pedagdgusai is felkereshetik az iskolapszicholégust
kérdéseikkel, szintén egyéni konzultacio keretében.
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Miben tudok segiteni?

Csoportos foglalkozasok: szikseég, illetve igény szerint az osztalyokban kérd8iveket alkalmazok,
el6adasokat, beszélgetéseket, dnismereti és kdzOsségfejleszté foglalkozasokat szervezek/végzek,
esetenként kiscsoportos foglalkozasokat tartok.

Fontos tudnivalok:

Amennyiben olyan problémak merilnek fel, amelyek az iskolapszicholdgiai kereteken tulmutatnak, és
amelyek esetében terapias tevékenység javasolt, a megfelel§ szakemberhez iranyitom a tanulét, szilét,
csaladot (pl. nevelési tanacsado, csaladterapias, pszichoterapias, gydogypedagodgiai tevékenységi korok).

Az iskolapszichologussal val6 talalkozas 6nkéntes.

Az iskolapszicholégust (ahogy a tdbbi segité szakembert is) koti a titoktartasi kotelezettség, amely aldl
kivételt képeznek olyan informaciok, amelyek a didkok biztonsaganak és egészségének veszélyeztetésérdl
szolnak.

Forduljanak, forduljatok hozzam bizalommal, szeretettel varom a megkereséseket!

Elérhetéségem: tarnok.iskolapszichologus@gmail.com
Fogadéoraim idépontja (elbzetes bejelentkezés sziikséges):
Kedd 10:00 - 16:00

Csutortok 8:00 — 12:00

Helyszine: 2461 Tarnok, Rakéczi ut 78. (kisiskola)

Szildk részére online video beszélgetés formajaban is biztositok konzultacids lehet6séget, el6zetes
idépont egyeztetést kovetben.



