Nyomtatva: 2025.05.08. 10:16:07 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Tarnoki Kzétkeztetési Korlatolt Feleldsségl Tarsasag

Etlap

Tarnoki Kozétkeztetési Kft.

2025. majus 12 - 2025. majus 16
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Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17 2025.05.18
Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kalacs:s7, Magic | Natar vajkrém-, | Teljes kidrlési KendBmajass:, [Zsiros kenyér.sz, [ Csokis gabona
milkz Gyumodlcs tea, | kenyeériss, Zala Zoldpaprika, Ujhagyma, pehely., Tejr
E:3sgkeal  Zsir 10g Felba}rna felvagotts, Gyl molg:s tea, Gyumodlcs tea Eo7keal  Zsir 10g
s’ ik 4 kenyer.s- Margarin, Kenyer.s; Eseskcal  zsir 21g s Hcukg
801109 Ca: 303mg E: 200kcal Zsir: 6g Gyum0|cs tea E: 295kcal Zsir: 99 T%:iSI“;ng HF.ErL]J'l'(:Ggg 801089 Ca: 380mg
Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g S6: 0,69 Ca: 23mg
CH: 30g H.Cuk: 99 E: 316kcal Zsir: 13g CH: 42¢g H.Cuk: 9g
S6: 0,89 Ca: 11mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 12g S6: 2,09 Ca: 20mg
CH: 38g H.Cuk: 9g
S6: 1,79 Ca: 28mg
Ebéd Reszelttészta - |Csirkeraguleves:s, | Paradicsomleves:s, Magyaros Grizgaluska Bolognai
leves: s, Grizes (daras) Rantott mini karfiollevesio, | leves, Z6ldborso makaroni.,
Burgonyafozelékis,| tészta,, Lekvar | csirkemell filé.s, Alma, fozelék.s, FOtt | Ivolé, Tejszelet,
Rantott parizsi sargabarack Petrezselymes Eszterhazy tojass, Kenyeérisz Reszelt sajt
SUtOben SUtV81,3,7 E: 50§Kcal Zsir_: 89 rlZS! OSZlbaraCk pullykarag"uLZlO) E: 519k_ca| Zsir:_ 18g E: 81’3!<cal Zsir:_ 469
E: 693kcal Zsir: 44g T%fiSIéZgl 9 HF.(e:rL]J‘I%:ZfSQQ befOtt TeSZta ko retl,3 T%fiSIng 9 l;et(l:ufa‘g Teéﬁ:l%.GJéZg Eeguk3g%
Tel.zsir.: 6g Feh.: 189 S6: 0,29 Ca: 47mg S6: 1,59 Ca: 141mg S6: 1,29 Ca: 377mg
CH: 53g H.Cuk: g E: 592kcal Zsir: 149 E: 658kcal Zsir: 229
S6: 1,59 Ca: 76mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 Tel.zsir.: 4g Feh.: 30g
CH: 98g H.Cuk: 23g CH: 799 H.Cuk: 2g
S6: 1,49 Ca: 18mg S6: 0,89 Ca: 109mg
Uzsonna korpas korpas Zsemleisz, Kiflizs, Vanilias Korpas kiflis, Burgonyas
zsemleisz, zsemle: sy, Sajtkremy, puding kockasajt POgAacsai s 10
KlgyOUborka! ParIZSIG! Kallfornlal E: 231kcal Zsir: 1g E: 313kcal Zsir: 19 E: 163kcal Zsir: 59
Margarin, Zdldpaprika, paprika "Citaa’  WCuc | Chss®  nCuco |  Gizie s
Trapplsta SaJt7 Margarln £ 335kcal Zsir: 20g S6: 0,69 Ca: 9mg S6: 0,69 Ca: 17mg S6: 0,89 Ca: mg
Tel.zsir.: 11g Feh.: 8g
E: 311kcal Zsir: 169 E: 256kcal Zsir: 12g CH: 31g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 8g Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g S6: 1,49 Ca: 87mg
CH: 26g H.Cuk: g CH: 25¢g H.Cuk: g
S6: 1,69 Ca: 301mg S6: 1,39 Ca: 27mg
Energia: 1 367,06kcal 959,20kcal 1 242,95kcal 1 183,60kcal 1 195,22kcal 1 250,65kcal kcal
Zsir: 69,83¢g 26,439 46,859 32,629 39,709 61,43¢g g
Telitett zsirsav: 18,469 5,099 17,559 8,24g 10,499 17,13¢g g
Fehérje: 49,059 38,899 35,729 47,829 50,099 48,249 g
Szénhidrat: 131,379 137,55¢g 166,899 168,699 124,949 124,549 g
Hozzéaadott cukor: 4,199 23,859 31,799 11,149 8,999 8,909 g
Sé: 4,059 2,329 4,499 3,479 2,709 2,869 g
Ca: 679,27mg 84,66mg 133,16mg 138,46mg 181,53mg 757,53mg mg

A valtozas jogat fenntartjuk!

Fdszakacs: Zsigar Robert
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Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17 2025.05.18
Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kalacs:s7, Magic | Natar vajkrém-, | Teljes kidrlési KendBmajass:, [Zsiros kenyér.sz, [ Csokis gabona
milkz Gyumodlcs tea, | kenyeériss, Zala Zoldpaprika, Ujhagyma, pehely., Tejr
E:sekeal  Zsir 1g Félbarna felvagotts, Gyumodilcs tea, Gyumodlcs tea Ealokcal  zsir 11g
e fiCuc dg kenyer.z; Margarin, Kenyer.a Eoweal  zsmag | Chad  nCuko
801,09 Ca:337mg E: 301kcal Zsir: 99 Gyum0|cs tea E: 357kcal Zsir: 129 T%:istrle.gg HFgSk 71%9 801,09 Ca:407mg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 7g Tel.zsir.: 59 Feh.: 14g S6: 0,79 Ca: 26mg
CH: 47¢g H.Cuk: 10g E: 368kcal Zsir: 159 CH: 48¢g H.Cuk: 10g
S6: 1,49 Ca: 18mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 14g S6: 2,59 Ca: 23mg
CH: 43g H.Cuk: 10g
S6: 2,09 Ca: 33mg
Ebéd Reszelttészta - |Csirkeraguleves:s, | Paradicsomleves:s, Magyaros Grizgaluska Bolognai
leves: s, Grizes (daras) Rantott mini karfiollevesio, | leves, Z6ldborso makaroni.,
Burgonyafozelékis,| tészta,, Lekvar | csirkemell filé.s, Alma, fozelék.s, FOtt | Ivolé, Tejszelet,
Rantott parizsi sargabarack Petrezselymes Eszterhazy tojass, Kenyeérisz Reszelt sajt
SUto ben SUtV81,3,7 E: 579k_cal Zsir:_ 10g rlZS! OSZlbaraCk pullykarag"uLZlO) E: 66()k_ca| Zsir:_259 E: 87’2!<cal Zsir:_ 48¢g
E: 798kcal Zsir: 50g T%I%isg3gl 9 HF.(e:rL]J‘I%:Z:Zgg befOtt TeSZta ko retl,3 T%fﬁhg 9 l;et(l:uslg Teéﬁ:lr%.4jé3g Eeguk3g%
Tel.zsir.: 79 Feh.: 20g S6: 0,29 Ca: 53mg S6: 1,89 Ca: 173mg S6: 1,39 Ca: 399mg
CH: 64g H.Cuk: g E: 704kcal Zsir: 179 E: 748kcal Zsir: 269
S6: 1,59 Ca: 85mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 199 Tel.zsir.: 59 Feh.: 34g
CH: 117¢g H.Cuk: 299 CH: 88g H.Cuk: 2g
S6: 1,69 Ca: 22mg S6: 0,99 Ca: 125mg
Uzsonna korpas korpas Zsemleisz, Kiflizs, Vanilias Korpas kiflis, Burgonyas
zsemleiaz, zsemle: sy, Sajtkremy, puding kockasajt pogacsauzsio
Klgyou borka! ParIZSIG! Kal Ifornlal E:I 23;Lk_ca| ZSE:' 19 E:lal?,k_cal Z?]ir_: 19 E: IlE:S,k(_:aI Zer:_ 5g
Margarin, Zéldpaprika, paprika TGi4a’  Acikoy | chzsst  mCuco | Gz ncuke
Trapplsta SaJt7 Margarln £ 373kcal Zsir: 249 S6: 0,69 Ca: 9mg S6: 0,69 Ca: 17mg S6: 0,89 Ca: mg
Tel.zsir.: 14g Feh.: 8g
E: 348kcal Zsir: 199 E: 278kcal Zsir: 14g CH: 32g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 9g Feh.: 189 Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g S6: 1,59 Ca: 101mg
CH: 27g H.Cuk: g CH: 25¢g H.Cuk: g
S6: 1,89 Ca: 372mg S6: 1,59 Ca: 29mg
Energia: 1 523,74kcal 1 157,79kcal 1 444,74kcal 1 335,51kcal 1 363,56kcal 1 350,97kcal kcal
Zsir: 78,749 32,31g 55,599 39,62¢g 46,819 64,43¢g g
Telitett zsirsav: 21,05¢g 6,249 20,93¢g 10,209 11,85g 18,25¢g g
Fehérje: 54,609 46,239 41,229 54,019 58,589 50,929 g
Szénhidrat: 144,319 166,049 191,799 183,909 142,18¢g 140,049 g
Hozzéaadott cukor: 4,199 25,859 38,989 12,649 9,999 8,909 g
Sé: 4,329 3,099 5,179 4,039 3,13¢g 3,119 g
Ca: 794,71mg 99,47mg 156,73mg 157,11mg 217,08mg 805,39mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
A valtozas jogat fenntartjuk!

Fdszakacs: Zsigar Robert
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