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TARNOKHIR

Csombor, turbolya, boragé...

Kiilonés hangzasi, ismeretlen
szavak. Kilonos iz, kilonos illata,
ismeretlen noévények. Vagy leg-
alabbis is sokaknak ismeretlenek,
pedig nagysziileink kordban ezek
ott éltek a kertekben, és gyakran ott
szerepeltek az asztalokon is. TGbb
mint 2000 ehetS névény van, s mi
alig kétszdzat ismeriink, és alig 20
szerepel a hétkéznapok sorédn elké-
szitett ,,gyors €s egyszerii” ételeink-
ben.

Ezen és a jovEn szerettiink volna
valtoztatni, amikor a IT. Rakdczi Fe-
renc Altalanos Iskoldban néhany
napra kiéllitottunk néhany ismeret-
len, de legalabbis kevésbé ismert
zoldségfélét, gylimolesot, fliszereket.

Az tortént, amit vartunk. Volt,
aki j6 tréfinak (?) szanta, hogy
Osszekeveri a névcimkéket, volt, aki
belemarkolt a vadrizsbe €s a héjat-
lan piros lencsébe, hogy aztdn azzal
dobdlja a tobbieket, de a legtébben
érdeklGdve nézték a sallangos leve-
Iii cikdria-salatakat és a sargasfehér
termésii tojasgylimoleséket. Meg-
csodaltdk, és meg is szimatoltak a

Kezd6 Evak almaval (Kolter Zsuzsanna, Ratkal Diéna)

bazsalikom, a fodormenta és a cit-
romfii szétmorzsolt leveleit, a csi-
cseri borsét, amely nemcsak a mesé-
ben létezik (!), a I6babot, a fekete
paprikat. Ott, akkor, és azéta tob-
ben sokszor jottek és kérdeztek: —
Igen, a lestydn novény, néhény éve
még a falu egyik-masik kertjében
volt is... — Igen, tudunk adni szend-
vicsparadicsom-magot... — Igen, a
granatalma motivumot a tulipdnnal
egyiitt a térok idSk ota himezik
mintaként...

Tavoli tajak ritkasagai és drok-
partok elavult novényei békésen
megfértek a kiallitdasztalokon, és
békésen megférnének dm — ha jél
valogatjuk Ossze Gket — a tanyérain-
kon is. Annyi biztos, hogy biiszkék
lehetiink gyiimdleseink, zdldségfé-
Iéink és fliszernévényeink gazdag-
sdgdra. Magyarorszdgon igen jé mi-
ndségli ndvényeket lehet termelni.
Ha ezt nem hasznéljuk ki, ha elfe-
lejtve sorsukra hagyjuk &ket, ha dra-
ga pénzen Kkiilféldi bovlikat ve-
sziink, anndl inkdbb van okunk a
rostelkedésre. Végiil is rajtunk all...
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Milyen tydk tojja ezt a gylimélcsét? (Polacsek Janos)

Egy biztos: az érdekl6dSk szdmara
¢s kedvére konyhatechnikai soroza-
tot terveziink, ahol mindeme kiilén-
legességek fazékba vagy serpenyd-
be keriilnek, ahogy illik, s elkészit-
jiikk, megkodstoljuk, mit féztek ele-
ink, mit esznek ma is messzi foldek
lakéi. Még azt is megprébaljuk,
hogy kikisérletezziik: mi mindennel
lehet pétolni, helyettesiteni a napja-
inkban oly divatos — de éppen ezért
méregdriga — mediterrdn, mexikéi
vagy keleti konyhak ételeit...

A kiéllitadsnak mélto hattérre volt
a miivészeti szakkdr sok szép ba-
tik-képe, és a témahoz kapcsolddott
az alsé tagozatosok, illetve a termé-
szetjarok Gszi termésekbdl Gsszedl-
litott diszkosara.

Kiildbn koszonetet szeretnénk
mondani Elvira-majornak, ahon-
nan tobb lada almét kaptunk. Gyer-
mekeink, mig a kiallitott kiilonle-
gességeket nézegették, meg is kds-
tolhattdk a legismertebb gyiimol-
csot...

Major Gabor
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