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TARNOKHIR

Karate osszefoglalo

Nem is tudom, mivel kezdjem, annyi minden tértént ve-
link az elmult tobb mint fél év alatt.

Az els6 fontos versenyt marcius 19-én Sarviron rendez-
ték, amely a méjus 7-e¢i Dunakeszi Shotokan Karate Didk-
olimpia dontdjének nyugat-magyarorszagi el6dontdje
volt. A versenycsapat tagjai, Berki Istvin, Rihé Maité,
Solymosi Ddéniel, Szerencsés Szilvia, Tompa Baldzs, Ma-
gyar Bélint és Martha David eredményesen szerepeltek az
€l6dontdn, ahonnan az els6 4 legjobb karatés jutott tovabb
a budapesti dontébe.

Dontds eredményeink: Rihé Mité 3. hely, Tompa Ba-
ldzs 3. hely, Solymosi Daniel 4. hely, Martha David 2. hely.

A mijus elég fesziilt tempdban telt el, ugyanis a diak-
olimpia utin nem sokkal az Ippon Shobu magyar bajnok-
sagra késziiltink. Versenycsapatunk ismét a jol bevalt hét
fével indult, kiegésziilve Somogyi Réberttel. A versenyzdk
mindannyian kivdléan szerepeltek; kiemelném koziilik
Berki Istvant, aki a 12-13 évesek mezdényében elsd helye-
zett lett!

Az év taldn legnagyobb sikerét Somogyi Rébert és
Martha David érték el. Egész évben nydjtott kiemelkedd
teljesitményiik alapjan részt vehettek a Belgradban rende-
zett Junior Karate Eurdpa-bajnoksigon, ahol csapatban
az 5. helyen végeztek. Gratuldlunk nekik!!!

A nyar kezdetén 4 napot toltdttiink Budapesten, a
Gasshuku nemzetkozi edzotiaborban, ahol két japan mes-
ter, Tanaka Masahiko és Sawada Kazuhiro napi 2-2 edzé-
sén vettiink részt. Mind fizikailag, mind technikailag és
szellemileg is rengeteget fejl6dhetett versenycsapatunk.

A nyér folyaman a Magyar Shotokan Karate Szovetség
dunavarsinyi vilogatott edz6taboriba Somogyi Robert és
Mirtha David is meghivast kaptak. Sajnos David az érett-

A tarnoki versenycsapat Tanaka Masahikoval és Sawada Kazuhiroval
a nyari nemzetkozi edzétaborban

ségi miatt lemaradt errdl a taborrél. Az edz8tabor a Duna
melletti sportszdllodaban kapott helyet, ahol kival6 koriil-
mények kozott késziilhetett a valogatott.

Nem sokkal késSbb edzétibort szerveztem a Matraban,
Agasviron, hogy j6l felkésziilhessiink az 6vvizsgira. Majd-
nem egy héten keresztiil folyt a munka, de sajnos a rossz
id6 miatt az 5. nap utdn haza kellett jonniink. Igy a tabor
végére tervezett dvvizsgat nem Agasviron, hanem itt, Tar-
nokon tartottuk meg. A nyari edzéseknek és a gyerekek
szorgalmanak koszonhetGen kivétel nélkiil mindenki sike-
res vizsgét tett. Ezdton is gratuldlok nekik!

Szeretném megkoszonni a karatékak sziileinek és csa-
ladtagjainak a segitségét, illetve az dnkorményzat timoga-
tasat, melyek nélkiil ez a sok szép eredmény nem sziilethe-
tett volna meg!

Oss!

Martha Janos

Idosek napjara

Simon Istvan: Virzigospad (Nagyanydm emiékének)

Ablak eldtt virdgospad

az edénytdl majd leroskad;
kispad a nyugdijasoknak,
vén bégréknek, libasoknak.

Tiz-hiisz évig fztek benniik
krumplilevest, mds herkentyrit,
s ahogy sorban egy-egy elnyiilt,
nem lom lett, hanem kiskertjiik.

Megbecsiilték a szegények,
amiben f6tt a kis étek,
tudtik, bdr az ordogé lett,

Tiint farsangok délutdni
izét szivni, fényét lami,
mikor egész fankostdlnyi
primula nyit vagy muskdtli.

Szemfodél, menyasszony-fdtyol
lett a vertcsipke virdgbol.
fehéren rezeg, vildgol
elmiilds léghuzatditol.

Belehallgat az idébe
a fiilesincs ldbos, bogre,

s ki szdjuk is teletomte
§ bujtdst tett a virdgfoldbe:

Ldngot gytjtott, nem aldja,
hanem a libosba, tilba;
drokmécesként leng utdna
muskdtlija, primuldja.

Ablak elétt virdgospad

az edénytdl azért roskad;
Fézécskélnek a halottak
parazsdn a csillagoknak.

félredobni mégis vétek.

Faluhosszat hdt ahdny hiz,
tij helyiik csak szerepviltds,
amelyikben sirt a rantds,
most a paprika paldntdz.

§ mintha mdig még a forralt
tej futna ki, ahogy oldalt

az omlé rozmaringoknak
szdlai kicsiingnek, folynak.

Tarnok Nagykozség Onkorminyzata tisztelettel
meghivja telepulésiink lakossagat

2005. oktéber 4-én este fél 6-kor gyertyagyajtasra az 1948-as
emlékmiihoz és 2005. oktober 21-én este 5 drakor tartandd
emlékiinnepségre a kegyeleti parkban 1évé kopjafihoz.
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