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Vegyiik keziinkbe az egészsegunket!

Alig valamivel tobb, mint fél éve,
hogy az Onék telepiilésének lakdja
lettem. Szildrd elhatdrozdsom, hogy
a lehetéségeimhez képest mindent
elkivessek, hogy a kozség lakoi a
kizeljovében megismerkedhesseneck
az 4ltalam képviselt cég (Okonet
Eurépa Kft.) termékeivel, melyek
egészségiink megdrzése és kdrnyeze-
tiink védelme biztositékdul szolgal-
nak. A tobb szdz készitmény mind-
egyike gyogynovény tartalmd, melyek
a természet erejét dicsérik. Jé néhdny
termékkel (szakemberek ttmutatdsa
és kontrollja mellett hasznalva) latva-
nyos javuldst és gyogyuldst is elérhe-
tiink, akdr sulyos (és/vagy krénikus)
esetekben is. Mivel toxicitdsi értékiik
nem ismert, ezért a javasolt adagok
alkalmazasa mellett kdros mellékha-
tas gyakorlatilag elképzelhetetlen.
Minden korosztadlynak szélni kiva-
nok. A viszonylag egészségeseknek
(bar egyesek szerint ilyenek nincse-
nek, csak olyanok vannak, akiket nem
vizsgaltak ki alaposan) iizenem, hogy
a legjobb gydgyitds a megel6zés. Ez
utébbi viszont elvdlaszthatatlan az
aktiv kornyezetvédelemt6l. Ezt szol-
gilja a biolégiai lebomldst foszfit-
mentes mosoészer, a fizikai vizlagyi-
tast végzd (és mososzer felhaszndldst
is jelentGsen csokkentd ) Okomag és
a bioldgiailag tiszta kozmetikumok
palettdja. Itt kell szélnom az Aura

AZ OKONET

A7 EGESZSEGVILAGA

Ozmézis Viztisztité késziilékrdl,
mely forditott ozmdzis elv alapjan
miikodik. A viz az élet szimbdélumal
A betegségeink 80%-at megisszuk! A
tiszta és megfelelé mennyiségii viz
rendszeres fogyasztdsa nélkiil nincs
hosszu tavon egészség! A kdros ada-
lékokkal (pl. klor) teli viz = betegség!
Testiink nagy részét is viz alkotja (a
csont 22%-a, a vér 92%-a, az agy ¢€s
az izmok 75-75%-a vizbdl van). A jo
minéségli viz segit a vesékbdl kidbli-

teni a mérgez6 anyagokat, hozzdjdrul
a vérnyomds szabdlyozdsdhoz és az
iziiletek kenéséhez, javitja altalanos
dllapotunkat és j6 kozérzetiinket.
Segit fenntartani a vér mennyiségét
6s a kells energiaszintet. El&segiti
a bér hidratalasat, ezdltal az bdrso-
nyosabb, puhdbb, rugalmasabb és
rdnctalanabb lesz.

Es végiil, de nem utolsd sorban
az aldbbi kornyezet- és pénztdrcaki-
mél§ méagneses termékekrdl kivdnok

Egy illizioval kevesebb

Az iskolaépites tovabbra
is létkérdés Tarnokon!

Nagyon sok pénz, Uniés forrasok, 6ridsi lehetség - azt hiszem a kormanyzati
propaganda mindent megtett azért, hogy értesiiljon a lakossag a lehetdségrol.
Amirél viszont mir nem szélnak a hirek, az nem mds, mint az igényekhez
képest nagyon kevés haszndlhat6 forrds, magyarul mondva pénz.

Nem célom, de nem is tudnam elemezni azt, hogy az oktatdsi intézmények épi-
tésére, feltjitasara beadott 1400 palydzat koziil kik és miért dontottek a palyazat
mellett.

Nem tudom szakmailag megitélni azt sem, hogy a nyertes 300 koriili palyazo
milyen szempontok alapjdn keriilt az elbirdltak korébe. Azt tudom csak, hogy
T4rnoknak létkérdés egy tj iskolaépiilet. A ndvekvé létszimadatokkal, gazdasagos-
sagi szamitdsokkal alatdmasztott pdlydzatunk egy valés lehetdségeket add rend-
szerben a nyertesek kozott van. Gazdasdgosabb miikddtetést, energiatakarékossa-
got, a felujitdsokndl olcsobb kivitelezési koltségeket eredményez, rdaddsul valdsan
novekvd gyermeklétszam oktatdsi-nevelési feltételeit teremti meg.

Kiilon ereje a palydzatnak a kimagasléan nagy, mintegy 60%-0s onerd vallalds,
ilyenre csak nagyon kevesen képesek a mai iskola€pitési palyézati piacon. A don-
tés viszont megsziiletett. Ebben a kirben Térnok nem kerilt a kedvezményezett
telepiilések kozé. De nem szabad lemondani a tervekrol. Uj kiiras sziiletik, djra,
most mdr a kész palyazati dokumentdci6val neki kell futni a torténetnek. Kézben
megindult az alternativ pénziigyi tervezés, hogyan lehetne mds forrdsokbdl egy
ilyen méret( fejlesztést megvaldsitani?

Az iskolafejlesztés, mint ahogyan az 6vodai férhelyek novelése is, létkérdés
Téarnokon.

Mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy fejlesztések legyenek ezen a
H.M.
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Rovid hir
A 2008. szeptember 18-i képviseld-
testiileti {ilésen bemutatdsra keriilt az
odliki telepiiléskizpont telepiilésfej-
lesztési terve. A tervezés sordn az
épitész szakma, a Miiszaki Iroda dele-
galt tagjaibol, a Bizottsdgi Elnokokbdl
és a lakossdg képvisel6ibdl létrejott
egy olyan csapat, amely aktiv sze-
repljévé, alakitgjava vélt a tervezési
folyamatnak. Két tdrnoki lakos is jelez-
te folyamatos részvételi szdndékat az
egyeztetéseken, akiket polgdrmesteri
javaslatra azonnal bevettek a javaslat-
tételi csapatba.

A hosszt honapok tervezdi munkaja
utdn egy lakossagi férum keretében
keriilt a lakossig elé a tervezet, majd
a végleges vdltozat az ott megfogalma-
zott kiegészitd javaslatok utdn késziilt
el. A forumok és a tervezési munka
egyik aktiv lakossdgi résztvevije az
emlitett testiileti iilésen meg is tekin-
tette a kész terveket és elismerden
nyilatkozott arrél. Elmonddsa sze-
rint, ezek méar valéban ugy késziiltek,
hogy a férumok sordn megfogalmazott
konkrét lakossagi igények is megvalo-
sultak benne.

Az Altaldnos szakmai és lakossagi
vélemények szerint az 0j kozpont,
melynek dokumentdciéja a polgdrmes-
teri hivatalban megtekinthetd, mélté
irdnya lehet Tarnok djonnan elindult
feil6désének. CsA

sz6lni. A Petrol - és Turbo Booster
késziilékek segitik a vizldgyitast, a
gazkonvektorok, gdzkazdnok fiités-
teljesitményét novelik, gépjarmiivek
esetében pedig csokkentik az tzem-
anyag fogyasztdst és a karos anyag
kibocsdjtast. A késziilékek élettar-
tama gyakorlatilag végtelen, kopo-
¢s cserére szoruld alkatrészt nem
tartalmaznak. Es ami a legfontosabb
(figyelembe véve a jelenlegi gdzara-
kat is), hogy a gazkazanok esetében
a fogyasztdscsokkenés kb. 15-25%
tipustol fiiggben, és ami szintén nem
mellékes, hogy ezen berendezések
alkalmazédsa nincs hatdssal a jarmf-
vek és késziilékek garancidjdra.

Itt az ideje, hogy keziinkbe vegyiik
sajat egészségiinket!

A legujabb bioldgiai kutatdsok 135
évre prognosztizaljdk az emberi éle-
tet, akkor ne kelljen a hirtdl ,eldjul-
nunk”, hogy a kb. 7 milliard {6t szam-
1416 emberiséghdl 1 {6 (!) megérte
- Kanaddban - a 115 évet. Csak mi
magunk tehetiink azért, hogy életiink
minésége megvdltozzon. Az ,élhetd
élet” célkitlizésének egyre tobb orvos
és természetgyogyasz valik napjaink-
ban tdmogatojava.

Ennek szellemében koszonom
megtiszteld figyelmiiket és dllok ren-
delkezésiikre.

Lakos Janos (Okonet Eurdpa Kft. -
regisztrdlt tag)

A Tarnokhir kovetkezo
szama 2008. december
kozepén jelenik meg.

A lapzarta ideje 2008. november 15.

Felkérlink minden intézmenyt, szerveze-
tet és olvasoinkat hogy aktuélis hireiket,
felhivasaikat és programjaikat tartal-
maz6 irasaikat a kozlendd fénykepek-
kel egyiitt elektronikus adathordozon
(floppy, CD) adjak le az onkormanyzat
titkarsagan Cseresnyeés Attila felelds
szerkeszid vagy Bankuti Gabriella részé-
re vagy akar kildjek el e-mailen a ban-
kutigabi@fibermail.hu  vagy Szolnoki
Gabor polgarmester reészére a polgar-
mester.tarnok@fibermail.hu cimre.

Felhivjuk a vallalkozok és hirdetink
figyelmét is, hogy a lap példanyszamat
haromezer Otszazra emeitiik, terjeszte-
sét pedig dijmentessé teftik.

Amennyiben vallalkozasukat, szol-
galtatasaikat hirdetni szeretnek, hivjak
Cseresnyes Attila felelds szerkesztot 06
(20) 571 9993 vagy Bankuti Gabriellat
06 (23) 387 041 telefonszamon vagy
juttassak el hirdetéseiket a fenti e-malil
cimekre.

Tajékoztatjuk olvasoinkat, hogy félre
tesziink minden egyes peldanyszambal
az tnkormanyzat titkarsagan, igy tovab-
bi igényeket is ki tudunk elegiteni, illetve
tudunk adni azoknak, akik valamilyen
okbol nem jutottak egy-egy peldany-
szamhoz.

Polgarmesteri Hivatal




